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ROCNIi PROGRAM

pro rodicCe a dospélé v rodinach

ZVLADANT
SILNYCH EMOCI

PROGRAM je urc¢en dospélym v rodindch (mamy, taty, pra-
rodice, péstouni, treti rodice), kteri ,si nemohou pomoct”
a pouzivaji priliSnou silu, natlakové hrubé chovani az nasili
na své déti a partnery.

Chcete své chovani zmeénit, jenze
nevite jak? Zkuste to v Programu
zvladani silnych emoci:

e PROGRAM trva cca rok a je zaméren prakticky. Sklada se
ze skupinovych (9x) a individualnich sezeni (14x).

e PROGRAM probiha na Praze 7 a je veden zkuSenymi
psychology a facilitatory Pro Dialogu.

o SKUPINY probihaji pro ZENY a MUZE ODDELENE.

o Ucast celého Programu je bezplatna.

Registrace je mozna od srpna 2026 na emailu
info@prodialogforum.cz

Realizovéano v ramci
projektu podporeného EU prodialogforum.cz/program-zvladani-emoci

B Financovano
L Evropskou unii




