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NARCISMUS
V RODINE.
€0 S NiM?

Po rozpadu rodiny mize byt mize byt komunikace mezi
rodiCi extrémné vyCerpavajici. Jeden nebo oba rodiCe
mate pocit, Ze misto ochoty k dohodam ohledné déti

je pristup druhého rodice nedospély, sebestfedny,
bezohledny vuci détem i vaci Vam, "toxicky", "narcistni"
nebo "psychopaticky".

Jak v takovych pripadech nastavit hranice funkéni
pro zdravy vyvoj déti? Jak udrzet vilastni psychickou
stabilitu? Jak zména Vaseho postoje mlze prepsat
dosavadni toxickou dynamiku vztahu, i kdyz se druhy
ménit nechce nebo neumi?

PROGRAM
* Porozuméni mechanismim toxickych vztah.
+ Tipy pro nastavovani hranic v komunikaci
s "naroCnym" protéjSkem.
+ Techniky pro snizeni napéti.

Vstupné: nehradite

Kde: Pro Dialog, Malifska 1, 170 00 Praha HoleSovice
Kdy: 20. 5. 2026, 17:30-19:30

Rezervace mista: emailem na prodialogforum@gmail.com

Financovano
Evropskou unii

prodialogforum.cz Realizovano v ramci projektu



