Rodicovsky dialog v Pro Dialogu

Rodicovsky dialog je forma mediace/ facilitace dialogu rodi¢a (blizkych osob) ve prospéch spoleénych
déti. Smyslem je podpofit obnovovani konstruktivniho dialogu mezi rodici. Dialog je zaméren na
potfeby a budoucnost déti, rodi¢e jsou podporovani v tom, oddélit rodi¢ovskou roli od partnerské
minulosti.

Béhem mediace jsou vitany a podporovany nasledujici postoje, pravidla a cile:

Postoje (rozvijené a upevinované)

Jsem zde v roli RODICE, pracuji na omezeni vlivu minulych a souéasnych konflikt& s druhym
rodicem — byvalym partnerem.

Jsme zde pro nase déti (dité) - respektuji a uznadvam duleZitost druhého rodice v Zivoté
spolec¢nych déti a aktivné hledat pfinosny vyznam vztahu druhého rodice s ditétem (détmi).
Jsme otevieni zvédomovat si spolecné limity a realnd omezeni — vlastni, i druhého rodice —
a byt otevien(a) procesu hledani nejlepsich moznych feseni ve prospéch ditéte (déti).

Pravidla komunikace

1.

AKTIVNi NASLOUCHANI. U¢ime se slyset, vnimat, co druhy rodi¢ ¥ika, ovéfovat si, Ze
rozumim, ovéruji, zda to, co fikam, je ostatnim srozumitelné.

PREVENCE ESKALACE KONFLIKTU (komunikacni fauly). Vyhybame se védomé tomu, co
eskaluje konflikt: obvifiovani, vyhrozovani, poucovani, vycitani, odsuzovani, negativni
hodnoceni druhého rodice. Obecné se u¢ime ddvat prednost hledani funkéni soucinnosti
rodicl v zajmu déti pred projevy, které podnécuji konfliktni dynamiku mezi rodici.

VEDOMA PRACE s EMOCEMI. U¢ime se vnimat svou kapacitu zvladani emoci, snazime se
emoce pojmenovat a prifadit jim kontext. Pokud je potfeba, vyzadam si pauzu nebo
oddélenou konzultaci s facilitatory etc.

Cile (ovérované a upevnované)

1.

ZAJEM DITETE. Problémy, situace a navrhy se u¢ime nahlizet/posuzovat z hlediska dopadu
a vlivu na dité (déti). Spolecné hledame, jak pojmenovat zajem kazdého svého ditéte.
(Priklad: Co je konkrétné zajem Honzika, Jarusky, Markétky?)

PROCES HLEDANI A TVORBY DOHODY. U¢ime se pretvaret spole¢né nalezené moznosti do
dohody formou praktickych krok(: A. formulace problému/situace; B. brainstorming
(vymysleni) moznosti; C. posouzeni / vyhodnoceni mozZnosti; D. dokonéeni dohody.

REALIZACE DOHOD. Vénujeme pozornost dotazeni dohod do realizace, prodiskutovat
pfipadna rizika, moznd nahradni feSeni a domluvit si zplUsoby komunikace v necekanych
situacich. Brat v ivahu neplanované vlivy déti, tretich stran a “vys$si” moci (néco co nemame
Sanci ovlivnit).

OCENOVANI A UCicCi SE PROCES. Viimame si a ocefiujeme jakoukoliv drobnost, kterou se
podafilo zrealizovat. Je to cenna motivace, inspirace a voditko pro dalsi soucinnost.
Neuspéchy a pfipadna selhani vnimat jako ucici se proces a podnéty k dopracovani dohod.

Radi vas podporime pri hledani cesty ke spolecnému

konstruktivniho rodicovstvi v zajmu VaSich spoleCnych déti
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