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Tipy, kam se obratit

Pro dospélé (18+)

www.socialniklinika.cz: bali¢ek 10 sezeni s nizkou sazbou.

www.terapie.cz: i terapeuté, ktefi maji smlouvu s pojistovnou.

www.hedepy.cz: jen online terapie, i terapeuté, ktefi maji smlouvu s pojistovnou.

www.terapio.cz a www.terapio.cz/insurances: terapeuté a webinare.

prispévek od pojistovny nebo terapeut se smlouvou pojistovny.

nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/: aplikace poskytuje zdarma rychlou prvni psychologickou pomoc s moduly:
deprese, Uzkost/panika, sebeposkozovani, myslenky na sebevrazdu, poruchy pfijmu potravy.
www.safezona.cz: portdl s tipy k tématlim pro dospélé, déti i odborniky
www.mapotic.com/mapa-psychicke-pomoci: seznam sluzeb v oblasti psychického zdravi ve vasem okoli.

Pro déti a teenagery

116 111 Linka bezpeci: nonstop, zdarma, anonymni,
chaty: Linka bezpeci, LOCIKA

Sméry pro zpracovani traumat

EMDR, somatickopsychologické sméry, processwork, gestalt




