
RODINAV PLAMENECHKONFLIKTU

Úterý 25.11.2025Celodenní workshop pro veřejnost

Jak změnit komunikaci v rodině. Co dělat s komunikací,která naši rodinu směřuje k rozpadu?Co změnit, když se dlouho po rozvodu točímeve víru konfliktů, bezmoci a strachu? 

PROGRAM
______

Dopoledne 10:00 – 12:30 // "Jak na to" u rodičů
a dospěláků v rodině

* Úvod do tématu a sdílení účastníků
* Devatero laskavé deeskalace a sebepéče pro 

rodiče – trocha teorie a hravé praxe

Odpoledne 13:30 – 15:30 // "Jak na to" s dětmi

* Devatero laskavé podpory pro děti a teenagery 
– trochu teorie a hravé praxe

MÍSTO KONÁNÍ
______

Úřad MČ Praha 7, U Průhonu 1338/38, Praha 7

Rezervace místa: emailem na prodialogforum@gmail.com nebo zde:
Vstupné: nehradíte.

semináre
pro verejnost

prodialogforum.cz Realizováno v rámci projektu


